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EN CENTRALES

Preparando los examenes finales
Dale al curso el altimo empujon

Nervios, estrés, atracones de Ultima hora, noches en blanco... Os ofrecemos algunos consejos que pueden
resultar muy Utiles a la hora de abordar esos temidos examenes y recuperaciones. PorR MIGUEL ANGEL HEREDIA GARCIA,
PRESIDENTE DE LA FUNDACION PIQUER, Y JUAN ANTONIO PLANAS DOMINGO, PRESIDENTE DE LA ASOCIACION ARAGONESA DE PSICOPEDAGOGIA.
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® Aunque te parezca evidente, en primer lugar,
debes tener muy claro de qué te examinas, es decir,
qué contenidos y materias entran en el examen,
teniendo muy claras las caracteristicas de las pruebas
~test, por temas, preguntas cortas...-. Si el examen
es de tipo test, tendras que estudiar los detalles en
profundidad; si se trata de preguntas cortas,
habra que conocer muy bien las palabras clave °
° y las definiciones; y si es por temas, °
°. deberas tener muy claro el esquema .’
° |6gico de los mismos. Un consejo: .
L los dias previos, ejercita y
> la memoria. o
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Cuidate
maximo
m Come frugalmente, pero con los suficientes
nutrientes: comida ligera pero nutritiva. Bebe, como
minimo, 2 litros de liquido diarios y desayuna
normalmente con un aporte adecuado de proteinas e
hidratos de carbono. Los dias de los exdmenes
conviene que camines rapido, al menos de 15 a 20
minutos, para desentumecerte y relajarte
mentalmente. Nunca duermas menos de 6 horas.
Si quitas horas de suefio para el estudio
cometeras muchos errores en el examen.
Jamas uses sustancias estimulantes
o0 abuses del café: no se puede
engafiar al organismo.
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¢Y si no estamos de
acuerdo con las notas?

Z£Qué pueden hacer los padres cuando no estan de acuerdo
con la calificaciones obtenidas por sus hijos?

todos los centros, sean puiblicos o privados, deben hacer

publicos los criterios generales que van a aplicar en la
evaluacion y que estan recogidos en su proyecto curricular.
Los profesores tienen la obligacién de informar a los padres
sobre los objetivos, contenidos minimos para obtener una
evaluacion positiva y procedimientos, instrumentos y criterios
de calificacion de su materia o asignatura y que estan
recogidos en su programacion didactica.

1 CRITERIOS DE EVALUACION. A comienzo de curso,

profesor tiene la obligacién de facilitar a los padres la

informacion que le requieran sobre los instrumentos
utilizados en la evaluacién. Los alumnos y sus padres o
tutores deben tener acceso a las pruebas, controles,
examenes y trabajos escritos en los que se basen las
calificaciones otorgadas y pueden revisarlos con el profesor
en el propio centro.

2 ACCESO A LOS EXAMENES. A lo largo del curso, el

comunicadas por escrito a los alumnos o a sus padres. El

3 NOTAS FINALES. Las calificaciones finales deben ser
profesor debe facilitarles las aclaraciones que soliciten.

estén de acuerdo con la calificacién final obtenida,

tienen de plazo dos dias lectivos para presentar una
solicitud de revisién ante la Direccion o la Jefatura de
Estudios del centro exponiendo las razones de su
disconformidad.

4SOLICITUD DE REVISION. Cuando los padres no

la revision y comunicara por escrito el resultado a los

padres. Una vez recibida esa comunicacion, si persiste
el desacuerdo, los padres tienen dos dias para solicitar a la
Direccion del centro que eleve su reclamacion al Servicio
Provincial de Educacion, que en el plazo de quince dias
dictara la resolucién correspondiente.

55I PERSISTE EL DESACUERDO. El centro procedera a

Normativa

- LOE (disposicién final primera), que se mantiene en la
LOMCE.

- Carta de Derechos y Deberes de la Comunidad Educativa
(Decreto 73/2011, de 22 de marzo, del Gobierno de Aragon).

- Orden de 28 de agosto de 1995, que regula el procedimiento
para garantizar el derecho de los alumnos de la ESO y el
bachillerato a que su rendimiento escolar sea evaluado
conforme a criterios objetivos (BOE de 20 de septiembre).

- Orden de 26 de noviembre de 2007 sobre evaluacién en ESO,
Orden de 14 de octubre de 2008 sobre evaluacién en bachillerato
y Orden de 26 de octubre de 2009 sobre evaluacién en FD, las
tres del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte del
Gobierno de Aragén.

Jestis Jiménez.
Inspector de educacion
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° de que ino sabes nadal Aunque Si por ejemplo, tienes una clase ’. ) B En el examen, ademas de estar relajado, debes ° problema, realiza un esquema de lo que vas a desarrollar, | ° B Procura que te sobre algo de tiempo para, que antesde  ®
® |ibre antes del examen, pﬁedes repaéar algtin resumen o esquemao 4 concentrarte y escuchar siempre las indicaciones de los ° establece un orden. En el comentario de texto, recuerda que | e  entregar el examen, puedas revisar: la ortografia -si no estas 0.
®  centrarte en un apartado concreto, Lleva todo el material que vayas : profesores: son vitales para organizarte bien el tiempo. Lee e debes leery releer el texto; una vez que lo hayas comprendido . : seguro de cdmo se escribe una palabra puedes utilizar un |
© a necesitar para hacer el control: reloj, bolis, lapices, pinturas, regla, & — despacio y comprensivamente el ejercicio, haciendo una bien, subraya las palabras clave, estructura las ideas ) . —  SINONIMO-; I_as operaciones de Matematicas, Fisica.. -aveces, &
'_ goma de borrar, material de dibujo, calculadora, liquido o cinta ® —— segunda lectura para comprobar que has interpretado fundamentales. Realiza un esfuerzo adicional de concentracion : mmmmy  POY l0s Nervios y el estrés del momento o por simple despiste, &
e  correctora Comp;rueba queno olvidas nada, incluso puedes llevar : e  adecuadamente lo que te preguntan. Puede que tengas que ° alo largo de todo el ejercicio: es el momento de demostrar al | ° fallamos en las operaciones mas sencillas-; y laredacciénde

° material de repuesto, por si acaso. Olvidate del mévil. No te y . hacerlo varias veces. Fijate en lo que te piden y contesta ° maximo todos los conocimientos que has adquirido. / ° lo que has escrito. ¢Has dejado alguna pregunta sin :

o sientes cerca de tus amigos y amigas. Es mejor que te ° ‘. con precision. Citar, explicar, comentar, enumerar, dibujar, ° Contesta exactamente a lo que te preguntan. Si dudas . '. contestar? Ahora puedes intentarlo. Mira el reverso del A

'_ coloques en las primeras filas, asf evitas distracciones y la ° ° comparar, resolver... son conceptos diferentes. '. entre extenderte o no, contesta primero directamente a .0 ° examen. {Usaste el ‘tipex’ y luego se te olvidd escribir? °
° tentacion de acabar antes pérque tus colegas ya hayan .’ . Responde primero las preguntas mas faciles y pon ° lo que se pide y luego, si quieres, amplia la respuesta. 4 ° ¢Has puesto bien claro tu nombre? En definitiva: relee )
. terminado. Y recuerda: ante un bloqueo mental ) ‘. una marca en las dudosas para volver a ° Pregunta las dudas al profesorado. No dejes en . . el examen prestando especial atencién a los fallos y
% debes mantener siempre la calma, relajarte, ’ .0 ° revisarlas. No dediques mucho tiempo a % blanco una pregunta; si te falta tiempo, .0 ° habituales y esmérate en la presentacién y °
. cerrar oS 0i0S. mirar al vacio V respi ’ 4 . una pregunta que se te resista, pasa a ° esboza al menos un esquema o unas . ° limpieza final del ejercicio. Aunque tu &
° JOS, y respirar 4 ° 2 Y ° inceladas de | P 4 ° . L
° h i ° la siguiente, ya la contestaras ° pinceladas de lo mas importante 4 ° no lo creas, dice mucho de ti. °
. ondo varias veces. o . L ° del o 4 . ‘
. pr . después. . el tema o ejercicio. p . o
®e o ° L] ° °, p P ° . <
i ° . ° ° ° o®
®e °® ®e ® ey e ®e °®
®oeee o°° ®o0ee o° L

ENC

05

ENTRALES

Tecnologia
responsable
para una
INnfancia
segura_

En Telefénica pensamos que el bienestar
de los ninos y adolescentes es una tarea
de todos.

Por eso, trabajamos para promover un uso
responsable de la tecnologia, a través de:

Herramientas de control parental

para filtrar contenidos.

Investigacion sobre la utilizacion

de las nuevas tecnologias

por parte de los ninos.

Lineas de denuncia de contenidos inadecuados.
Formacion a padres, profesores y alumnos

en el uso responsable de Internet.

Conoce nuestras iniciativas en:
rcysostenibilidad.telefonica.com

La tecnologia de todos.
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